


Tutoriel
 -  Installer et utiliser l'application -



Pour commencer, munissez-vous de :
votre smartphone ou tablette + de votre carte vitale






Rendez-vous sur l'icône servant à télécharger les applications

ou

PlayStore
GooglePlay

MicrosoftStore

AppStore



Tapez "ICOPE Monitor" dans la
barre de recherches

Installez l'application



Une fois installée, cliquez sur
"Ouvrir"



Cochez la case puis cliquez sur
"suivant"



Cliquez ensuite sur
"Enregistrez-vous"

Puis cliquez sur
 "Participant"



Vous  pouvez lire la 
notice d'information et la
faire défiler avec votre doigt




A la fin, vous devez cocher la
case puis cliquer sur

"S'enregistrer"





Complétez les différentes
informations afin de créer votre

compte en faisant défiler.

Vous devrez vous choisir un mot de
passe !

A la fin, cliquez sur
"S'enregistrer"



Vous arrivez sur l'écran principal
de l'application

Cliquez sur "Evaluation"



Vous aller vérifier les réglages du téléphone pour pouvoir réaliser votre test

Appuyez sur "Ecouter"

Si vous n'entendez pas, augmenter le volume
de votre appareil mobile.

Passez à l'étape suivante en
appuyant sur la flèche

SON



Appuyez sur "Lorsque vous utilisez cette appli"

Passez à l'étape suivante en
appuyant sur la flèche

MICRO

Vous aller vérifier les réglages du téléphone pour pouvoir réaliser votre test



Réalisez votre premier test !

Pour démarrer votre test, cliquez
sur "Commencer"



Suivez les indications écrites
pour réaliser chaque étape.

A la fin de chaque étape, passez à la suivante en
cliquant sur la flèche



Une fois votre test terminé, voici le
récapitulatif qui s'affiche

Vous pouvez ensuite retrouver des
conseils et recommandations

associées à chacune des fonctions
évaluées !



Pour finir, l'application vous indique
la date à laquelle il faudrait refaire

le test (6 mois après)

Retour au menu principal



Comme vous avez renseigné votre
adresse mail, vous recevez à l'issue
du test un récapitulatif par mail

Vous pouvez ouvrir/télécharger la pièce-jointe 

N'hésitez pas à la montrer à votre médecin
(ou infirmier, kiné, pharmacien...)



Une infirmière de l'ERVPD du CHU de
Toulouse vous appellera sous 48h à 72h 

Pour faire un point sur votre test et vous conseiller si besoin


